
M4 gorllewin at gyfeiriad Caerdydd at Abertawe at Gaerfyrddin at San Clêr
cymerwch yr A40 tuag at Abergwaun a San Clêr.

Parhewch ymlaen ar yr A40 gan gyrraedd San Clêr A40
Wrth y Cylchdro cymerwch y troad 1af at yr A477 (a dilyn arwydd Doc Penfro
a Dinbych y Pysgod)
 
Parhewch ymlaen ar yr A477 gan gyrraedd Llanddowror gan gadw ar yr A477
tan Cilgeti.

Ar gylchdro Cilgeti cymerwch y troad 1af at yr A478 (a dilyn arwydd Dinbych y
Pysgod). 

Wrth gyrraedd pentref Pentlepoir parhewch ar yr A478 tuag at Ddinbych y
Pysgod.

Wrth Gylchdro Croes Twy cymerwch yr 2il droad at yr A478 (yn dilyn arwydd
Dinbych y Pysgod)

Parhewch at heol Arberth - A478. a chyrraedd Dinbych y Pysgod.
Trowch i’r chwith at yr A478 (yn dilyn arwydd Traeth y Gogledd)

Parhewch dros y cylchdro bach tuag at y stryd fawr, gyrrwch drwy’r dref gan
basio Tesco ar y chwith, i lawr tuag at yr Harbwr.
 
Trowch i’r chwith at Stryd y Bont. Cadwch ar y dde i fyny Stryd Crackwell.
Gyrrwch i fyny Stryd Crackwell, Hafod y Môr yw’r ail dy ar y dde (ochr y môr)
wedi ei beintio yn las llachar.
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